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気持ちが沈んだ人のそばいると、なんとなくこちらも沈みがちになる。  

    逆に明るく元気な人に接していると、いつのまにかこちらも元気になってくる。

自分の心は確かに自分のものであるけれど、 

そのありようは、人の心にも少なからず影響する。 

いつも明るく元気に過ごしていれば、周囲も必ず明るく元気になってくる。 

                                   

 

 

『気持ちひとつで周囲も変わる』  (松下幸之助) 
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ＴＯＭＡの使命：本物の一流専門家集団づくりによる 

社員とお客様の幸せづくり

 

『笑顔』  (木野親之) 

人は幸せだから笑顔になるのではなく、 

笑顔になるから幸せがやってくるのです。  

笑顔は人の心を大きく揺り動かす力となるのです。 

笑顔は若返りを促進します。 

若返れば新しいものの見方ができるのです。  

松下幸之助はものごとをいつも明るく見つめていました。 

            『無理せず無駄せず効率化』  (松下幸之助) 

休憩時間を省けば、確かに出来る仕事の量は増えるだろう。 

しかしそれでは、効率化を図ったことにはならない。 

休みなく仕事を続ければ疲れもたまるし、仕事の質も落ちてくる。 

そのまま無理を続ければ、健康を損なうことにもなりかねない。 

無理せず無駄せず、質、量ともに高まる、真の効率化を目指したい。 
 

                      

~松下幸之助も明るく元気前向きを推奨していました~ 


